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ბონდო სოფრომაძე_უპირ
ველესად ხაზგასმით აღვნიშნავ,
რომ ჩვენი რეაგირება კორონა
ვირუსის პრევენციასთან დაკავ
შირებით მთავრობის პირველსა
ვე განცხადებაზე იყო მყისიერი,
რაცასეთივეტემპშიგაგრძელდა
დამიმდინარეობსდღესაც,როცა
ქვეყანაში გამოცხადებულია სა
განგებომდგომარეობა.

შეწყ და პრო ცე სი ყვე ლა სას წავ
ლო სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ
ლე ბა ში, შე ვი ძი ნეთ სპე ცი ა ლუ რი 
სა დე ზინ ფექ ციო სა შუ ა ლე ბე ბი 
ამ და წე სე ბუ ლე ბე ბის შე ნო ბა ნა

გე ბო ბა თა სრუ ლი მო ცუ ლო ბით 
შე სა წამ ლად, რაც გან ვა ხორ ცი ე
ლეთ კი დეც. 
ჩვენი ძალებით დეზინფექცია

ასევეჩაუტარდაარამარტომათ,
არამედ მუნიციპალიტეტში გან
თავსებულ ყველა ადმინისტრა
ციულ შენობას, მასობრივი თავ
შეყრისადგილებს,ტრანსპორტს.
ამჟამადდაწყებულიადამიმდინა
რეობს განმეორებითი სადეზინ
ფექციოსამუშაოები.
მუნიციპალიტეტის თვითმმარ

თველობა_როგორც მერია, ისე
საკრებულო გადასულია საქმია
ნობისსაგანგებორეჟიმზე.გადა
ვედით დისტანციური მუშაობის
წესზე, შევქმენით კორონავირუ
სისპრევენციისსამუშაოჯგუფი,
რომელსაც ჩემი პირველი მოად
გილე მანუჩარ ფანჩულიძე ხელ

მძღვანელობს.ამჯგუფშიგარდა
ჩვენიპასუხისმგებელიმუშაკები
საჩართულიარიანროგორცსა
ჯარომოხელეები,ისემედიკოსე
ბიდაძალოვანისტრუქტურების
წარმომადგენლები,რაცგვიადვი
ლებს მიღებული გადაწყვეტილე
ბებისდროულრეალიზებას.

მკაც რი კონ ტრო ლი გვაქვს და
წე სე ბუ ლი სა გან გე ბო მდგო მა რე
ო ბით ქვე ყა ნა ში გა მო ცხა დე ბუ ლი 
წე სე ბის დაც ვა ზე. დაკეტილია
ყველა ის დაწესებულება, რო
მელთა საქმიანობა აკრძალულია
საგანგებო მდგომარეობის გამო,
გაჩერებულია საზოგადოებრივი
ტრანსპორტი.ჩვენიმუდმივიმო
ნიტორინგისქვეშაამუნიციპალი
ტეტის სასურსათო პროდუქტე
ბით სრულად უზრუნველყოფა,

ასევე ფასები სასურსათოსავაჭ
როობიექტებში.

პი რა დად მე, მო ად გი ლე ებ თან 
ერ თად, პე რი ო დუ ლად ვა კონ
ტრო ლებთ სურ სა თით მო ვაჭ
რე ობი ექ ტებს. სა გა ზა ფხუ ლო 
ხვნა თეს ვის სა მუ შა ო ებ თან და
კავ ში რე ბით გა დავ წყვი ტეთ და 
ანა ლო გი ურ კონ ტროლს  ვა წე
სებთ შხამ ქი მი კა ტე ბის ფა სებ ზე, 
რომ ის იყოს მე ურ ნე ადა მი ა ნე ბის 
ხელ მი საწ ვდო მო ბის ფარ გლებ ში. 
ზე დამ ხედ ვე ლო ბის ასეთ მა პრაქ
ტი კამ დაგ ვარ წმუ ნა, რომ იგი აუ
ცი ლე ბე ლი და სა ჭი რო მნიშ ვნე

ლო ბის ღო ნის ძი ე ბა ა.
სა გან გე ბო რე ჟი მის პი რო ბებ ში 

ჩვე ნი მუდ მი ვი საზ რუ ნა ვია მო
სახ ლე ო ბის და ბალ შე მო სავ ლი ა ნი 
მოწყ ვლა დი ჯგუ ფი, ქრო ნი კუ ლი 
ავად მყო ფე ბი, 70 წელს გა და ცი
ლე ბუ ლი მო ქა ლა ქე ე ბი, მარ ტო
ხე ლე ბი. მათ თან მუ შა ო ბი სათ ვის 
შექ მნი ლი გვაქვს მო ხა ლი სე თა 
ჯგუ ფე ბი. ამ დღე ებ ში ჩვენ, ასე თი 
კა ტე გო რი ის ათე უ ლო ბით ადა
მი ა ნებს საკ მა ოდ სო ლი დუ რი სა
სურ სა თო პა კე ტე ბი გა და ვე ცით 
სა ჩუქ რად.
მინდა ვისარგებლო შესაძლებ

ლობით და თქვენი გაზეთის სა
შუალებითმადლობაგადავუხადო
ლიბერთი ბანკის ხელმძღვანე
ლობას, თერჯოლის ფილიალის
თანამშრომლებს,იმსასარგებლო
ქმედებისათვის, რაც მათ თერ

ჯოლელი პენსიონერებისთის აპ
რილისთვისპენსიისწინასწარჩა
რიცხვაში გამოიხატა. ამ საქმეში
კონკრეტულიმონაწილეობაჩვენ
მასაჯარომოხელეებმაცმიიღეს.
ასევეგანსაკუთრებულიაჩვენი

დამოკიდებულება იმ ცალკეული
მოქალაქეების, ფუნქციონირების
რეჟიმშიმყოფიჩვენისამსახურე
ბისდანებადართულისაწარმოო
დაწესებულებების მიმართ, რო
მელთა მუშაობა სასიცოცხლოდ
მნიშვნელოვანია მოსახლეობი
სათვის, ჩვენი ეკონომიკისათვის.
ამასთან, პოლიციასთან და ჩვენი
ზედამხედველობის სამსახურთან
ერთადვაკონტროლებთმათმიერ
საგანგებო რეჟიმის პირობებში
უსაფრთხოებისწესებისდაცვას.

მკაც რი კონ ტრო ლი გვაქვს 

და წე სე ბუ ლი მუ ნი ცი პა ლი ტეტ
ში თვი თი ზო ლა ცი ა ში მყოფ ჩვენს 
მო ქა ლა ქე ებ ზე, რო მელ თა გან 43 
და ამ თავ რა ორ კვი რი ა ნი ვა და, 
ხო ლო 37 გა სავ ლე ლი აქვს ეს პე
რი ო დი.
დასახლებულ პუნქტებში, მო

სახლეობისინფორმირებისათვის,
მანქანებისშემოვლისწესით,რე
გულარულადვიყენებთხმამაღლა
მოლაპარაკეებს,ე.წ.მეგაფონებს,
რომლითაც მათ მოვუწოდებთ,
რომ კორონავირუსის დასამარ
ცხებლადაუცილებელიადარჩნენ
სახლში,დაიცვანდადგენილირე
კომენდაციები, სანიტარულჰი
გიენური პირობები, სოციალური
დისტანცია.
ამპერიოდშიჩვენასევემოვახ

დინეთ4ტაძრისხმისგამაძლიე
რებლებითუზრუნველყოფა,რა
თა წირვებზე მრევლის სიმრავ
ლის შემთხვევაში მორწმუნეებმა
ლოცვა ტაძრების ეზოებში შეძ
ლონ ყოველგვარი შეფერხების
გარეშედასხვა.

ჩვენ ცხოვ რე ბა და გან ვი თა
რე ბა არ უნ და შევ წყვი ტოთ. ყვე
ლა ფე რი უნ და გა ვა კე თოთ, რომ 
ღირ სე უ ლად გა ვუმ კლავ დეთ ვი
რუ სის არა მარ ტო გავ რცე ლე ბას 
და მის მი ერ გა მოწ ვე ულ ინ ფექ ცი
ას, არა მედ ეკო ნო მი კურ გა მოწ ვე
ვებ საც! 
მინდა მოსახლეობას ვუთხრა,

რომ ცენტრალურ ხელისუფლე
ბასთან ერთად, ჩვენ მაქსიმუმს
ვაკეთებთ მუნიციპალიტეტში და
გეგმილი ინფრასტრუქტურული
პროექტების განსახორციელებ
ლად. ყველაზე მნიშვნელოვან
პროექტებზეუკვეშედგაგამოცხა
დებული ტენდერები, გამოვლინ
და გამარჯვებული კომპანიები,
ამჟამად მიმდინარეობს მათთან
ხელშეკრულებების გაფორმება
და სამუშაოებიც დღედღეზე და
იწყება. გარდამავალ ობიექტებზე
კიმუშაობაამჟამადაცმიმდინარე
ობს. მაგ. ქვედა სიმონეთში 6 კმ
იანიგზისმოწყობაზედასხვა.

ხაზ გას მით აღ ვნიშ ნავ, რომ ჩვენ 
მუ ნი ცი პა ლი ტეტს წელს შე ე მა ტე
ბა 3 სა ჯა რო სკო ლის ახა ლი შე ნო
ბა სიქ თარ ვა ში, ახალ თე ჯო ლა სა 
(მეტ ლა ხი) და სა ზა ნო ში (26 მა ი სი), 
რაც კარ გი სა ჩუ ქა რი იქ ნე ბა ჩვე ნი 
მო მა ვა ლი თა ო ბი სათ ვის.
დაიწყებათერჯოლისცენტრის

კეთილმოწყობისსამუშაოებისმე
ტად საჭირო პროექტის განხორ
ციელებადასხვამრავალი.

რო გორც მთე ლი კა ცობ რი ო ბა, 
ისე ყო ვე ლი ჩვენ გა ნი დი დი გან
საც დე ლის, დი დი გა მოწ ვე ვა გა
მოც დის წი ნა შე ვარ თ_თუ ვიქ ნე
ბით ორ გა ნი ზე ბუ ლი და მა ღა ლი 
პა სუ ხის მგებ ლო ბით მო ვე კი დე ბით 
ხე ლი სუფ ლე ბის, მსოფ ლიო ჯან
დაც ვის ორ გა ნი ზა ცი ი სა  და ჩვე ნი 
ქვეყ ნის და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო
ლის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის რე კო
მენ და ცი ებს, კო რო ნა ვი რუ სს აუ
ცი ლებ ლად და ვა მარ ცხებთ! 

ჩვე ნი და ბე ჯი თე ბუ ლი თხოვ ნა 
და მო თხოვ ნაა და იც ვათ დად გე
ნი ლი წე სე ბი! დარ ჩით სახ ლში! 

ესაუბრა 
დავითკლდიაშვილი

ახალ მა კო რო ნა ვი რუს მა სულ რა ღაც 3 თვე ში რა დი კა ლუ რად შეც
ვა ლა მსოფ ლი ოს ცხოვ რე ბის ჩვე უ ლი რიტ მი, თი თო ე უ ლი ჩვენ გა ნის 
ყო ველ დღი უ რი ყო ფის დღის წეს რი გი.

ეს ე სა ა, რაც დე მოკ რა ტი ულ გა რე მო ში ცხოვ რე ბის ანა ბა ნას თან 
შეჩ ვე ვა და ვი წყეთ და უკ ვე ამ სწავ ლე ბა ში მკაც რი რე გუ ლა ცი ე ბის ჩა
ნაც ვლე ბას უნ და შე ვე გუ ოთ. და არა მარ ტო შე ვე გუ ოთ, არა მედ უნ და 
გა ვი თა ვი სოთ ის, რომ ამ მკაც რი რე გუ ლა ცი ე ბის და რჩე ვა რე კო მენ
და ცი ე ბის გა რე შე ჩვე ნი ჯან მრთე ლო ბა წარ მო უდ გე ნე ლი ა. 

მაგ რამ სამ წუ ხა როდ, რო გორც გან ვლილ მა პე რი ოდ მა აჩ ვე ნა ჩვე ნი 
მო სახ ლე ო ბის ნა წი ლი არა თუ ზუს ტად ას რუ ლებ და, არა მედ აშ კა რად 
უგულ ველ ყოფ და კო რო ნა ვი რუ სის პრე ვენ ცი ი სათ ვის და ა ვა დე ბა თა 
კონ ტრო ლის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრი სა და სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის 
მი ერ გა მო ცხა დე ბულ რე კო მენ და ცი ებს, რის გა მოც სა ქარ თვე ლოს 
მთავ რო ბა იძ ლე ბუ ლი გახ და ჯერ და მა ტე ბი თი შეზ ღუდ ვე ბი გა მო ე
ცხა დე ბი ნა, შემ დეგ კი, 21 მარტს სა გან გე ბო მდგო მა რე ო ბა სრუ ლი
ად სა ქარ თვე ლო ში. ახა ლი ეპიდ ცენ ტრის გა ჩე ნის აღ საკ ვე თად მა ლე 
კა რან ტი ნი და წეს და მარ ნე ულ სა და ბოლ ნი სის რა ი ო ნებ ში. 30 მარტს 
კი ბრი ფინ გზე სა ქარ თვე ლოს პრე მი ერ მი ნის ტრმა გი ორ გი გა ხა რი ამ 
კა რან ტი ნი გა მო ა ცხა და. სა ქარ თვე ლოს მთელ ტე რი ტო რი ა ზე. 

სა ყო ველ თაო კა რან ტი ნი 31 მარ ტის დი ლის 8 სა ა თი დან და ი წყო, 
დაწესდა კომენდანტის საათი _ მო ქა ლა ქე ებს ქუ ჩა ში გა და ად გი ლე ბა 
21:00 სა ა თი დან დილის 6 საათამდე აეკ რძა ლათ, პრე მი ერ მი ნის ტრის 
გან ცხა დე ბით, სა ყო ველ თაო კა რან ტი ნის ფარ გლებ ში იკ რძა ლე ბა ნე ბის
მი ე რი ტი პის სა ზო გა დო ებ რი ვი ტრან სპორ ტით, მათ შო რის მეტ რო თი 
გა და ად გი ლე ბა.

  სა ყო ველ თაო კა რან ტი ნი 
   კომენდანტის საათით!

●სრულადიკრძალებანებისმიე
რიტიპისსაზოგადოებრივიტრან
სპორტით (მათ შორის მეტროთი)
გადაადგილება,როგორცქალაქებ
სადამუნიციპალიტეტებსშიგნით,
ისექალაქებსშორის.
● დასაშვებია მხოლოდ მსუბუქი

ავტომობილებით (მათშორისტაქ
სებით) მგზავრობა, მხოლოდ იმ
შემთხვევაში, თუ გათვალისწინე
ბული იქნება ჯანდაცვის სამინის
ტროსრეკომენდაციადა ავტომო
ბილშიიქნებამხოლოდ3ადამიანი,
მათ შორის, მხოლოდდა მხოლოდ
იმშემთხვევაში,თუ2ადამიანიიქ
ნება უკანა სავარძელზე. ეს არის
ძალზედ მნიშვნელოვანი რეკომენ
დაცია, რომლის არ გათვალისწი
ნების შემთხვევაშიც შესაბამისი
სახელმწიფოორგანოები მიიღებენ
შესაბამისგადაწყვეტილებებს.
●ასევე,მგზავრთაგადაყვანადა

საშვებია მხოლოდ სტრატეგიული
მნიშვნელობის ობიექტების თანამ
შრომელთა ორგანიზებულად და
უსაფრთხოდგადაყვანისმიზნით.
● იკრძალება 3ზე მეტი პირის

თავშეყრა, გარდა სასურსათო მა
ღაზიებისა და აფთიაქისა, სადაც
სავალდებულოა დაცული იყოს 2
მეტრიანისოციალურიდისტანცია.
● ამასთან, მთავრობის მიერნე

ბადართულსაწარმოებშიმუშაობის
წესიცალკეიქნებაგაწერილიდაექ
ნებათცალკეპროტოკოლები,ჯან
დაცვის სამინისტროსთან შეთან
ხმებული.ჩვენამასვაკეთებთიმის
თვის,რომეკონომიკამგანაგრძოს
ფუნქციონირება და ის პოტენცია
ლი, რომელიც გააჩნია საქართვე
ლოსეკონომიკას,სრულადარიყოს
გაჩერებული.ასევე,რათქმაუნდა
იმისთვის,რომჩვენმამოქალაქეებ
მამაქსიმალურადშეძლონსამუშაო
ადგილებისშენარჩუნება.
●აკრძალულიიქნება70წელსზე

მოთჩვენიმოქალაქეებისსახლიდან
გასვლა გარდა იმ შემთხვევებისა,
როდესაც ისინი მიდიან უახლოეს

სასურსათომაღაზიებში,უახლოეს
აფთიაქსაანუახლოესსამედიცინო
დაწესებულებაში.
● იმ შემთხვევაში, თუ ჩვენი 70

წელს გადაცილებული მოქალაქე
ები არიან მარტოხელები მათ მი
მართ ვალდებულება აქვს, რომ
დაეხმაროს ეკონომიკისა და ჯან
დაცვის სამინისტროებს, აგრეთვე,
ადგილობრივმუნიციპალიტეტებს.
● ყველაზე მნიშვნელოვანი  სა

განგებო მდგომარეობის ვადით
ცხადდება ფაქტობრივად სრული
კარანტინი. 21:00 საათიდან იკ
რძალება, როგორც ქვეითად, ისე
სატრანსპორტოსაშუალებითქა
ლაქებშიდაქვეყნისმასშტაბითგა
დაადგილება დილის 06:00 საათამ
დე.ფაქტობრივად,კიდევერთხელ
ხაზგასმით აღვნიშნავ, ფაქტობრი
ვადესნიშნავს,რომ, ქვეყნისმას
შტაბით, 21:00 საათიდან დილის
06:00საათამდე,ცხადდებაე.წ.კო
მენდანტისსაათი.
● პირთა გადაადგილების კონ

ტროლისადამათიჯანმრთელობის
მდგომარეობის შემოწმების მიზ
ნით, პირთა გადაადგილების კონ
ტროლისდასაგანგებომდგომარე
ობისგამკაცრებულიპირობებისდა
ამპირობებისშესრულებისმიზნით,
ასევე პირველადი თერმოსკრინინ
გის მიზნით მოეწყობა საკონტრო
ლოპუნქტებიქ.თბილისში,ქ.ბა
თუმში,ქ.ქუთაისში,ქ.რუსთავში,ქ.
ფოთში,ქ.ზუგდიდსადაქ.გორში.
ამ ქალაქების ადმინისტრაციული
საზღვრების კონტროლის მიზნით.
ამ ღონისძიებას განახორციელებს
შინაგან საქმეთა სამინისტროს ძა
ლებიდამასთანერთადჩართული
იქნებიანთავდაცვის სამინისტროს
შესაბამისიუწყებები.
● ძალზედ მნიშვნელოვანი პუნ

ქტინებისმიერმოქალაქესნების
მიერდროსქალაქშიგადაადგილე
ბისასთანუნდაჰქონდესპირადო
ბის დამადასტურებელი დოკუმენ
ტი.

„ყვე ლა ფი ზი კუ რი და იუ რი დი უ ლი პი რი ვალ დე ბუ ლი ა და იც ვას სა გან
გე ბო მდგო მა რე ო ბის რე ჟი მი. წი ნა აღ მდეგ შემ თხვე ვა ში სა გან გე ბო მდგო
მა რე ო ბის რე ჟი მის დარ ღვე ვა გა მო იწ ვევს: ად მი ნის ტრა ცი ულ პა სუ ხის
მგებ ლო ბას  ჯა რი მას ფი ზი კუ რი პი რე ბის თვის 3 000 ლა რის ოდე ნო ბით, 
ხო ლო იუ რი დი უ ლი პი რე ბის თვის  15 000 ლა რის ოდე ნო ბით; იგი ვე ქმე
დე ბა გან მე ო რე ბით გა მო იწ ვევს სის ხლის სა მარ თლის პა სუ ხის მგებ ლო
ბას, კერ ძოდ, თა ვი სუფ ლე ბის აღ კვე თას 3 წლამ დე ვა დით“.

„თერჯოლა“

ბონდოსოფრომაძე: „ ჩვე ნი და ბე ჯი თე ბუ ლი 
თხოვ ნა და მო თხოვ ნაა_დარ ჩით სახ ლში, ნუ 

და არ ღვევთ სა გან გე ბო მდგო მა რე ო ბის რე ჟიმს!“ 
2020 წლის 31 მარტის მდგო მა რე ო ბით, კო რო ნა ვი რუ სის გა მო თერ ჯო ლის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში თვი თი

ზო ლა ცი ა შია 37 მო ქა ლა ქე, თვი თი ზო ლა ცია და ამ თავ რა 43 მო ქა ლა ქემ, კა რან ტინ შია 14. სამ წუ ხა როდ, 
COVID19ის და ა ვა დე ბა და უდ გინ და 2 მო ქა ლა ქეს _ აქედან, ერთი არ არის თერჯოლის მაცხოვრებელი.

ამ დღე ებ ში ჩვენ შევ ხვდით თერ ჯო ლის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მერს ბონდოსოფრომაძეს, რო მე ლიც 
ქვე ყა ნა ში გა მო ცხა დე ბუ ლი სა გან გე ბო მდგო მა რე ო ბის პი რო ბებ ში მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში არ სე ბუ ლი სი
ტუ ა ცი ი სა და ად გი ლობ რი ვი ხე ლი სუფ ლე ბის მი ერ კო რო ნა ვი რუ სის პრე ვენ ცი ი სათ ვის გა წე უ ლი საქ
მი ა ნო ბის თა ო ბა ზე გვე სა უბ რა.
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ჯერ ჯე რო ბით არ არ სე ბობს ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სის ვაქ ცი ნა. ამი ტომ მო
ვე რი დოთ ინ ფი ცი რე ბას_ესაა სა უ კე თე სო გზა ვი რუ სის გან თა ვის და სა ცა
ვად!

o ვი რუ სი ძი რი თა დად ადა მი ა ნი დან ადა მი ან ზე გა და დის იმ ადა მი ა ნებს შო
რის, რომ ლე ბიც ახ ლო კონ ტაქ ტში არი ან (2 მეტ რამ დე).

o გადადება ხდება ჰა ერ წვე თო ვა ნი გზით, რო დე საც ინ ფი ცი რე ბუ ლი ადა მი
ა ნი ახ ვე ლებს ან აცე მი ნებს
რასიმპტომებიაქვსახალკორონავირუსს?
_ვი რუ სის სა ინ კუ ბა ციო პე რი ო დი 2 დან 14 დღემ დე ა, თუმ ცა არ სე ბობს გა

მო ნაკ ლი სე ბიც. უმ რავ ლეს შემ თხვე ვებ ში ვი რუ სი სიმ პტო მე ბის გა რე შე მიმ
დი ნა რე ობს და და ა ვა დე ბულ თა უმე ტე სო ბას სა მე დი ცი ნო ჩა რე ვა არ სჭირ
დე ბა.

_ახა ლი კო რო ნა ვი რუ სის მთა ვარ სიმ პტო მებს შო რი სა ა: სუნ თქვის გაძ ნე
ლე ბა;  მშრა ლი ხვე ლა; სი ცხე; დაღ ლი ლო ბა. ზო გი ერთ პა ცი ენტს ასე ვე აღე
ნიშ ნე ბა ტკი ვი ლე ბი სხე ულ ში, დი ა რე ა, სურ დო.

როგორდავიცვათთავი
ხში რად და ი ბა ნეთ და გა იწ მინ დეთ ხე ლე ბი
•იბანეთხელებიხშირად,საპნითადაწყლით,სულმცირე20წამისგანმავლობაში.

განსაკუთრებით,ცხვირისმოწმენდის,დაცემინებისანდახველებისშემდეგ,ანთუ
საზოგადოებრივადგილებშიიმყოფებოდით.
_დაიმუშავეთხელებიალკოჰოლიანიგელითდაიმუშავეთმთელიხელი,ასევე

თითებსშორისადგილები,მაჯები.
_მოერიდეთ თვალების,

პირისადაცხვირისდაუბა
ნელიხელითშეხებას.
 მო ე რი დეთ ახ ლო კონ

ტაქტს
_მოერიდეთ ადამიანებ

თანახლოკონტაქტს
_დაიცავით დისტანცია_

ეს განსაკუთრებით მნიშ
ვნელოვანია რისკჯგუფში
მყოფთათვის.
დაიცავისხვები
დარ ჩი სახ ლში!

დარჩისახლშითუთავსცუდადიგრძნობთ,მიმართეთექიმს
თუ კი ვახ ვე ლებთ ან ვა ცე მი ნებთ
•სახეზეაიფარეთერთჯერადიხელსახოციანმოხრილიიდაყვი
•გამოყენებისთანავეგადააგდეთხელსახოციდათავიდაახურეთსანაგვეყუთს

•მაშინვედაიბანეთხელე
ბი საპნით ან გაიწმინდეთ
ალკოჰოლის შემცველი გე
ლით.
 ნუ გა მო ი ყე ნებთ ნი ღაბს, 

თუ ჯან მრთე ლი ხართ
•თუავადხართ:გამოიყე

ნეთნიღაბითუგაქვთრეს
პირაციული სიმპტომები
(ცხელება, ხველება, გამო
ნადენიცხვირიდან)
• თუ ჯანმრთელი ხართ:

თქვენ ნიღბის გამოყენება
არგჭირდებათ(თუარუვლითავადმყოფს,რომელიცვერიყენებსნიღაბს)
წმენდადადეზინფექცია
•გაწმინდეთდადეზინფექციაგაუკეთეთზედაპირებს,რომლებსაცყოველდღიუ

რადეხებით(მაგიდა,კარისსახელურები,ტელეფონი,ლეპტოპისკლავიატურადა
სხვა)
•თუზედაპირიჭუჭყიანია,აუცილებლადგაწმინდეთ:გამოიყენეთსპეციალური

საწმენდისაშუალებებიანსაპონი.

რჩე ვე ბი მომ ზა დე ბუ ლია ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ი ს, აშშს და ა ვა დე
ბა თა კონ ტრო ლი სა და პრე ვენ ცი ის ცენ ტრის და სა ქარ თვე ლოს და ა ვა დე ბა თა კონ
ტრო ლის ეროვ ნუ ლი ცენ ტრის რე კო მენ და ცი ებ ზე დაყ რდნო ბით.

თი ბი სი ბან კი
თიბისი COVID 19ის გამოწ

ვევების დასაძლევად 5 მილიონ
ლარზემეტსგაიღებს.

„თიბისიშენთვის“თიბისისა
ქართველოსმოსახლეობისმხარ
დასაჭერად პროგრამას ქმნის,
რომელიცCOVID19ის მიერ მი
ყენებული ზიანის შესამცირებ
ლადთიბისისინიცირებულყველა
პროექტსგააერთიანებს.

მხარდაჭერისპროგრამა2კომ
პონენტისგანშედგება:2მილიონი
ლარი სოციალური დახმარების
ინიციატივებისთვის, სადაც აქ
ცენტი გაკეთდება დისტანციუ
რი განათლების ხელშეწყობაზე,
ხანდაზმულების დახმარებასა
და ციფრული ტექნოლოგიების
გავრცელებაზე; 3 მილიონ ლარ
ზემეტიკი,მომდევნოორითვის
განმავლობაში მომხმარებლების
საკომისიო ხარჯის შესამსუბუ
ქებლად,როგორცფიზიკურიპი
რების,ისებიზნესებისთვის.

თიბისიაგრძელებსმომხმარებ
ლისთვის სერვისების შეუფერ
ხებლადმიწოდებას.

მომხმარებლების ცხოვრების
გასამარტივებლად, თიბისი უწყ
ვეტ რეჟიმში, გამართულად და
შეუფერხებლადაგრძელებსმათ
თვის საბანკო სერვისების მიწო
დებას, როგორც დისტანციური
არხების, ისე სერვისცენტრების
დაცხელიხაზისსაშუალებით.

შეუფერხებლად ფუნქციონი
რებენ ბანკომატები, სწრაფი ჩა
რიცხვის აპარატები. გაძლიერე
ბულირეჟიმითმუშაობსთიბისის
ცხელიხაზი.

თიბისის გადაწყვეტილებით,
მომდევნო 2 თვის განმავლობა
ში, ინტერნეტ და მობაილბანკში
შესაძლებელიაგაუმჯობესებული
პირობებით,შემდეგისერვისებით
სარგებლობა:

_0%საკომისიოყველატრან
ზაქციაზე (ნებისმიერ ვალუტაში
სხვასთანანგარიშისდამობილუ
რისნომრითგადარიცხვაზე,კო
მუნალურების გადახდაზე, მობი
ლურისშევსებაზე);

_პინისგარეშეგადახდისლი
მიტიგაიზარდა100ლარამდედა
ხელმისაწვდომია თიბისის ნების
მიერიუკონტაქტოგადახდის მე
თოდისთვის;

_ 1%ით გაზრდილი წლიური
სარგებელილარში ანაბრის გახ
სნისას;

_ ახალი სადებეტო ბარათის
შეკვეთისას პირველი წლის მომ
სახურებასაკომისიოსგარეშე;

_ ბარათის პინკოდის აღდგე
ნა;

_ბარათისდაბლოკვაანბლო
კისმოხსნა;

_სესხისაღებაანდეპოზიტის
გახსნა;

თიბისიმ ფიზიკურ პირებს,
მიკრო, მცირედა საშუალობიზ
ნესმსესხებლებსდაასევეყველა
ბიზნესს, რომელიც ტურისტულ,
კვების და ისეთ ინდუსტრიაში
საქმიანობს, რომელიც საზოგა
დოებრივითავშეყრითხასიათდე
ბა, სესხებზე სამთვიანი საშეღა
ვათოპერიოდიშესთავაზა.

თიბისი მოუწოდებს მომხმა
რებლებს მათი უსაფრთხოების
თვის ფილიალებში მისვლის გა
რეშე,სახლიდანგაუსვლელადშე
ასრულონსაბანკოოპერაციები.

თიბისი აგრძელებს პარტნიო
რებთანერთადმუშაობასდაარ
სებული გამოწვევის ფონზე ბიზ
ნესებისა და ადამიანების საჭი
როებიდანგამომდინარემათთვის
გაუმჯობესებული სერვისებისა
დამომსახურებისშეთავაზებას.

პროგრამა_„თიბისი შენთვის“
ფარგლებში, თიბისი დაზღვევა,
COVID19ის რისკის ქვეშ მყოფი
ექიმებისა და ექთნებისთვის 300,
000ლარსგამოყოფს.

ყველაექიმიდაექთანი,რომე
ლიც საქართველოს მოქალაქეე
ბისჯანმრთელობისთვისიბრძვის
დასაფრთხისქვეშაყენებსსაკუ
თარდაოჯახისჯანმრთელობას,
COVID19ით დაინფიცირების
შემთხვევაში,თიბისიდაზღვევის
გან10,000ლარამდესადაზღვევო
კომპენსაციასმიიღებს.

„თერჯოლა“

ბანკები და ჩვე ნი ფი ნან სუ რი პრობ ლე მე ბი
ახალ მა კო რო ნა ვი რუს მა უკ ვე მო ი ტა ნა მძი მე ეკო ნო მი კუ რი შე დე გე ბი, სა მუ

შაო და კარ გა მი ლი ო ნო ბით ადა მი ან მა, მი ლი ო ნო ბით ადა მი ა ნი დად გა ფი ნან სუ
რი კრი ზი სის წი ნა შე. რა თქმა უნ და, ეს პრო ცე სი სარ კი სე ბუ რი ა სა ქარ თვე ლო
შიც. უფა სურ დე ბა ლა რი, ადა მი ა ნე ბი ვე ღარ ახერ ხე ბენ სა კუ თარი ფი ნან სური 
ვალ დე ბუ ლე ბების შესრულებას. ბუ ნებ რი ვი ა, ასეთ პი რო ბებ ში გან სა კუთ რე
ბულ მნიშ ვნე ლო ვან როლს იძენს ჩვე ნი ეკო ნო მი კის ისე თი მძლავ რი ღერ ძი, 
რო გო რი ცაა სა ქარ თვე ლოს სა ბან კო სის ტე მა, რო მელ მაც არა ერ თი კარ გი და 
სა სარ გებ ლო სერ ვი სი შეს თა ვა ზა მო სახ ლე ო ბას ასე თი გა უ ა რე სე ბუ ლი მდგო
მა რე ო ბის შერ ბი ლე ბი სათ ვის. ამ მხრივ ჩვენს მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში კარ გად მუ შა
ო ბენ სა ქარ თვე ლოს, თი ბი სი და ლი ბერ თი ბან კე ბი.

ამ დღე ებ ში შე ვეხ მი ა ნეთ სა ქარ თვე ლოს ბან კი სა და თი ბი სი ბან კის პი არ სამ
სა ხუ რის ხელ მძღვა ნე ლებს სო ფო ფე რა ძე სა და სო ფიო კვინ ტრა ძეს, რომ ლებ
მაც ოპე რა ტი უ ლად მოგ ვა წო დეს ინ ფორ მა ცი ე ბი ამ ბან კე ბის მი ერ ამ მხრივ 
გა დად გმულ ნა ბი ჯებ ზე. მად ლო ბა მათ. 

სა ქარ თვე ლოს ბან კი
საქართველოსბანკი იყო პირ

ველი, რომელმაც ვირუსით
გამოწვეული კრიზისის ფონ
ზე  პირველივე  დღეებში  გა
დადგა  არაერთი  ნაბიჯი პრე
ვენციისთვის.
ბანკმა პირველმა განაცხა

დამზაობასასტუმრობიზნესის
თვის შეღავათების დაწესებაზე,
რომელიცყველაზეძლიერდაზა
რალდა ვირუსის გავრცელების
პირველივეეტაპზე.
 საქართველოს ბანკმა,   მომ

ხმარებელზე  ორიენტირებულ
მა  ბანკმა,  პირველმა  გააკეთა
განცხადება  ფიზიკური  პირე
ბის სესხებზე საშეღავათო პე
რიოდის  შესახებ  და ასევე ინ
ტერნეტ და მობილბანკზე საკო
მისიოს განულების შესახებ, რა
თა მაქსიმალურად შეემცირები
ნა მომხმარებლის ფილიალებ
ში ვიზიტი. ამ მიზნით  საქარ
თველოსბანკისბარათისმფლო
ბელ ფიზიკურ პირებს მიეცათ
შესაძლებლობა, ორი თვის გან

მავლობაში,დისტანციურიარხე
ბით  მობილბანკით და ინტერ
ნეტბანკით საკომისიოს გარეშე
განახორციელონტრანზაქციები.
ბანკი ოპერატიულად გადავი

და ნახევრადდისტანციურმარ
თვისმოდელზე,რათაუზრუნვე
ლეყო როგორც თანამშრომლე
ბის,ასევემომხმარებლისუსაფ
რთხოება.
რამდენიმედღისწინბანკმაგა

მოთქვა მზადყოფნადაჯანდაც
ვის სამინისტროსთვის  შეიძენს
25000ლაბორატორიულტესტს.
სამინისტროს უკვე გადაეცა  50
000პირბადე,60000ხელთათმა
ნიდა10სასუნთქიაპარატი.
როგორც ერთერთი  მსხვი

ლიფინანსურიინსტიტუტი,რო
მელიცემსახურება2,5მილიონ
ზემეტმომხმარებელსდადა
საქმებულიყავს8000მდეადამი
ანი,ამმძიმესიტუაციაშისრულად
ვითვალისწინებთჩვენსპასუხის
მგებლობასროგორცჩვენითა
ნამშრომლების, ასევე მომხმა
რებლისწინაშე.
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Terjola

el-fosta: gazetiterjola@mail.ru 

misamarTi: 
Terjola, kostavas quCa #2 

aiwyo da dakabadonda redaq-

ciis kompiuterul centrSi

daibeWda quTaisis 

Sps `xomli en~-is stambaSi

quTaisi, WavWavaZis gamz. #33

saredaqcio kolegia

    gamomcemeli        mTavari redaqtori 

valerian gogiaSvili      daviT kldiaSvili
     599 92 49 75                  599 91 24 14

gamodis TveSi orjerregistraciis #53/5/b-22

Sps `Terjola~ Cveni rekvizitebi:

`liberTi banki~ 

LBRTGE22, 
angariSi 

 GE32LB0113133960124000  
s/k 231948872

კორესპოდენტები:
ნ.გამყრელიძე_555780855
ი.მარუაშვილი_0(491)221516
ჟ.ცხადაძე_558908255
მ.ცქიფურიშვილი_555281141

„ის პან კა“
კაცობრიობის უახლოეს ის

ტორიაში ყველაზე დიდი სიკ
ვდილიანობა გამოიწვია ინ
ფექციურმა დაავადებამ ე.წ.
„ისპანკამ“. ეს პანდემია მთელ
მსოფლიოს 19181920 წლებში
მოედო და მან დაუზუსტებელი
მონაცემებით 50 მლნ. ადამია
ნის სიცოცხლე შეიწირა. დაა
ვადების სახელწოდება მოდის

ესპანეთიდან, სადაც მისი პირ
ველი შემთხვევები დაფიქსირ
და.„ისპანკა“,რომელიცდედა
მიწის მოსახლეობის თითქმის
70%ს შეეყარა, საქართველო
შიცგავრცელდადასიკვდილი
ანობაცბევრიგამოიწვია.
თანამედროვე მეცნიერების

შეფასებით „ისპანკას“ გამომ
წვევივირუსიდა„ღორისგრი
პის“ გამომწვევი ვირუსი ერთი
დაიგივეა.

ჯი ლე ხი ანუ 
ციმ ბი რის 
წყლუ ლი...

ჯილეხი (ციმბირის წყლული)
განსაკუთრებით საშიში ინფექ
ციური დაავადებაა. ბაქტერია
იკეთებს სპორას და ნიადაგში
ათწლეულები ძლებს. საქარ
თველოში რეგისტრირებულია
2000ზე მეტიჯილეხითდაავა
დებულ და დაცემულ ცხოველ
თამრავლობითიმანიფესტური
(მოქმედი,ნიადაგობრივი)კერა.
ჯილეხით ძირითადად ავად

დებიან შინაური და გარეული
ბალახისმჭამელი ცხოველე
ბი, კერძოდ: მსხვილფეხა და
წვრილფეხა პირუტყვი, ღორი
და ა.შ. სიკვდილიანობა ძალიან
მაღალია, განსაკუთრებით ბა
ლახისმჭამელცხოველებში.ჯი
ლეხითადამიანებისუმეტესობა
ავადდება დაავადებული ცხო
ველისმოვლის,დაკვლის,ხორ
ცის, მატყლის, ტყავის, ბეწვის
დამუშავების დროს, იშვიათად
მიწისსამუშაოებისას იმტერი

ტორიებზე, სადაც დაავადებუ
ლი ცხოველები იმყოფებოდა
(ცხოველთასამარხებიდამათი
მიმდებარე ტერიტორია). ასე
ვე ინფიცირებული თერმულად
დაუმუშავებელიხორცისგამო
ყენებით.
ჯილეხის სპორას ვერ ანად

გურებს ხორცის დამარილება,
შებოლვა, გამოშრობა ან სხვა
მსგავსიტექნოლოგიები.საქარ
თველოში, ძირითადად ადამია

ნებში,გვხვდებაჯილეხისკანის
ფორმა. აუცილებელია ექიმის
დროული კონსულტაცია და
მკურნალობა, დაგვიანებული
მიმართვისშემთხვევაშიინფექ
ციაშესაძლოაგართულდესდა
დასრულდესსიკვდილით.

შა ვი ჭი რი
შავი ჭირი ყველაზე საშიში

ინფექციური დაავადებაა, რო
მელიც კაცობრიობას გადახდა
თავს. შავ ჭირს მეორენაირად
უწოდებენ „ჭირის პანდემიას“.
შავი ჭირი რამდენიმეჯერ და
ატყდა თავს დედამიწას. თავ
დაპირველად ჩინეთში იფეთქა,
შემდეგევროპაშიდააფრიკაში.
ეს დაავადება უსწრაფესად

მოედოჩინეთსდამონღოლეთს.
სავარაუდოდ,იგიგობისუდაბ
ნოში გაჩნდა მღრღნელებისა
და ზაზუნების დახმარებით,
კერძოდ კი, მათ რწყილში. იმ
დროისთვის მღრღნელებისა
და ზაზუნების ტყავი ძვირად
ფასობდა,ასევეზაზუნისხორ
ცი დელიკატესად ითვლებოდა,
ამიტომმონღოლელებმაქარავ
ნებითევროპაშიგასაყიდადშე
იტანესზაზუნები, მაგრამრას
წარმოიდგენდნენ, რომ ეს 60
მილიონი ადამიანის სიცოცხ
ლესიმსხვერპლებდა.
სანამ პანდემია ევროპამდე

მიაღწევდა, იგი გავრცელდა
ინდოეთშიც. ჭირს აგრეთვე
თანდაატარებდნენმონღოლე
ბიაბრეშუმისდიდგზაზე.მათ
მალეევროპაშიცმიაღწიეს.ევ
როპაშისხვადასხვამიზეზების

გამო,დაავადებაძალიანსწრა
ფად გავრცელდა. ამან დიდი
აჟიოტაჟი გამოიწვია. დაავა
დებამძალიანსწრაფადდახო
ცაევროპისმოსახლეობის1/4
ნაწილი.
დაავადების დამახასიათებე

ლი ნიშნებია: თავის ტკივილი,
ოფლიანობა, კანკალი, ციებ
ცხელება.შავიჭირისმთავარი
მანიშნებელი არის ჩირქიანი
წყლულები,ე.წ.„ბუბონები”.

ქათ მის გრი პი
ქათმის გრიპის გამომწვევი

ვირუსის ბევრი სხვადასხვა
სახეობაა ცნობილი, თუმცა
მეცნიერებისა და ექიმების
შეშფოთებას იწვევს: H5N1.
ვირუსის გადაცემა ხდება
გარეული ფრინველებისაგან
შინაურ ფრინველებზე,
რაც იწვევს მათ დაღუპვას.
ადამიანებზე ქათმის გრიპის
გადაცემა ხდება ფრინველის
ნერწყვის, გამონაყოფების, ზოგ
შემთხვევაში კი ფერმერული
ხელსაწყოების მეშვეობით.
ვირუსის გადაცემა არ ხდება
მომზადებული ფრინველის
ხორცის მირთმევით, რადგან
საკმარისი თერმული დამუშა
ვებისას ქათმის გრიპის ვირუსი
იღუპება.ქათმისგრიპისმიმართ
ადამიანის იმუნური სისტემა
დაუცველია, რის გამოც
მაღალიალეტალობა.
ქათმის გრიპის ძირითადი

ნიშნებია: მაღალი ტემპერა
ტურა, ხველა, ყელის ტკივილი,
კუნთების ტკივილი, თუმცა
ხშირად ვითარდება პნევმონია
და რესპირაციული დისტრეს_
სინდრომი.
ქათმის გრიპისას  აუცილე

ბელია ავადმყოფის იზოლაცია.
მკურნალობა დამოკიდებულია
გრიპისსიმპტომებზე,გამოიყენე
ბაანტივირუსულიპრეპარატები.

ქო ლე რა
ქოლერა  ნაწლავის მწვავე

დაავადებაა, რომელიც გამოწ
ვეულიაინფექციით.დაავადება
აქტიურდება ზაფხულის პერი
ოდში.მისიგამომწვევიმიზეზე
ბია:ბაქტერიებითდაავადებუ
ლი პროდუქტებისა და წყლის
გამოყენება; დაინფიცირებულ
წყალსაცავებშიბანაობა;დაინ
ფიცირებულისაგნებისგამოყე
ნება.
ახასიათებსშემდეგისიმპტო

მები:დიარეა;დეფეკაციისხში
რიმოთხოვნა;ღებინება;ორგა
ნიზმის გაუწყლოება; ტემპერა
ტურისდაცემა34,5გრადუსამ
დე; საერთო სისუსტე; წყურ
ვილი; კუნთების კრუნჩხვები;
ტაქიკარდია; კანის სიმშრალე;
თავბრუსხვევა; არტერიული
ჰიპერტენზია;ხმისჩახლეჩვა.
 ამ დაავადებას შეუძლია გა

მოიწვიოს: პნევმონია; თრომ
ბოფლებიტი; ჩირქოვანი ან
თებითი პროცესები; ნაწლავის
იშემია; მიოკარდის ინფარქტი;
ტვინში სისხლის მიმოქცევის
დარღვევა;
დაავადების პროფილაქტიკი

სათვის საუკეთესო საშუალე
ბაა: სანიტარულჰიგიენური
ნორმების დაცვა; გადადუღე
ბული წყლის გამოყენება; დაა
ვადებულ ადამიანთან კონტაქ
ტის შეზღუდვა; წყლის წყარო
ებისმდგომარეობისგამოკვლე
ვა;საკანალიზაციონარჩენების
დროულიგაწმენდა.

„ღო რის გრი პი“
ამ დაავადებას იწვევს

A(H1N1)გრიპისახალივირუსი.
ეს ვირუსი ახალია და პირვე
ლადდაფიქსირდა აშშში, 2009
წლის აპრილში. ადამიანური
შემთხვევებიამჟამადდარეგის
ტრირებულიამსოფლიოსბევრ
ქვეყანაში.A(H1N1)გრიპისახა
ლი ვირუსის გადაცემა ადამია
ნიდანადამიანზე,სავარაუდოდ,
ისევეხდება,როგორცსეზონუ
რიგრიპისვირუსისა.
რატომ უწოდებენ A(H1N1)ს

ზოგჯერღორისგრიპს?
ახლად გამოვლენილ გრიპის

ვირუსს თავიდან უწოდებდნენ

ე.წ. ,,ღორის გრიპს”, რადგან
ლაბორატორიულმა ტესტირე
ბამაჩვენაამვირუსისგენეტი
კურიშემადგენლობისმსგავსე
ბაიმგრიპისვირუსისადმი,რო
მელიც ჩვეულებრივ ჩრდილო
ამერიკაში ღორებში ცირკუ
ლირებს. შემდგომი კვლევებით
დადგინდა,რომესახალივირუ
სიმნიშვნელოვნადგანსხვავდე
ბაჩრდილოამერიკაშიღორებ
შიჩვეულებრივმოცირკულირე
ვირუსისგან. ახალი ვირუსის 2
გენი არის გრიპის ვირუსები
დან, რომელიც ცირკულირებს
ღორებშიევროპასადააზიაში,
ხოლო დანარჩენი ფრინველებ
სადაადამიანშიმოცირკულირე
გრიპისვირუსისგენებია.
A(H1N1) გრიპის ახალი ვი

რუსის სიმპტომები მსგავსია
ჩვეულებრივი ადამიანის გრი
პის სიმპტომებისა და მოიცავს
შემდეგს: ცხელება, ხველა, ყე
ლის,კუნთებისადასახსრების,
თავის ტკივილი, შემცივნება,
საერთოსისუსტე,ზოგჯერდი
არეა და პირღებინება. ისევე,
როგორცსეზონურიგრიპისას,
დაავადებას ხანდახან ახასია
თებს მძიმე მიმდინარეობა და
გარდაცვალება.
დაავადების თავიდან ასაცი

ლებლად საჭიროა გატარდეს
გრიპის პრევენციის ზოგადი
ღონისძიებები:მოერიდეთკონ
ტაქტს იმ ადამიანებთან, რომ
ლებიცთავსშეუძლოდგრძნო
ბენ, აღენიშნებათ ცხელება და
ხველა; ეცადეთ არ შეეხოთ იმ
ზედაპირებს, რომლებიც შე
იძლება იყოს დაბინძურებული
გრიპის ვირუსით. მოერიდეთ
დაავადებულებთან კონტაქტს;
ხშირადდა საფუძვლიანადდა
იბანეთ ხელები საპნითა და
წყლით; ეცადეთ იცხოვროთ
ჯანსაღი ცხოვრების წესით,
ეცადეთ იყოთ კარგ ფიზიკურ
ფორმაში.კარგადგამოიძინეთ,
იყავითფიზიკურად აქტიურნი.
თავი აარიდეთ სტრესებს, მიი
ღეთ საკმარისი რაოდენობით
სითხედასასარგებლოსაკვები.

ყვე  ლა ზე  სა  ში  ში  ინ  ფექ  ცი  უ რი და  ა  ვა  დე ბე  ბი . . .
ვი რუ სე ბი და ბაქ ტე რი ე ბი ყო ველ თვის თა ნა არ სე ბობ დნენ ადა მი ა

ნე ბის გვერ დით, გა ნიც დიდ ნენ მუ ტა ცი ას და რიგ შემ თხვე ვა ში ას ნე
ბო ვებ დნენ თა ვად ადა მი ანს.

გან სხვა ვე ბით დღე ვან დე ლო ბი სა, შო რე ულ და არც თუ შო რე ულ 
წარ სულ ში არ არ სე ბობ და ვაქ ცი ნე ბი, არც იყო არც პრე ვენ ცი ის, დი
აგ ნოს ტი კი სა და მკურ ნა ლო ბის ეფექ ტუ რი სა შუ ა ლე ბე ბი, არ იცოდ

ნენ არც და ა ვა დე ბა თა გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი, შე დე გად, შე სა ბა მი სად 
ძა ლი ან მა ღა ლი იყო ლე ტა ლო ბა (გარ დაც ვა ლე ბა). 

კა ცობ რი ო ბას არა ერ თი გა დამ დე ბი ინ ფექ ცი უ რი და ა ვა დე ბა ახ
სოვს, რო მე ლიც მთელ დე და მი წას მო ე დო და ათე უ ლო ბით მი ლი ო ნი 
ადა მი ა ნის სი ცოც ხლე შე ი წი რა _ ე.წ. „ის პან კა“, შა ვი ჭი რი, ქო ლე რა, 
შიდსი, ქათ მი სა და ღო რის გრი პი და ა.შ.

P.S. და ა ვა დე ბის სიმ პტო მე ბის გა მოვ ლე ნის შემ თხვე ვა ში და უ ყოვ
ნებ ლივ მი მარ თეთ ექიმს!


